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KALP DESENLI EKMEK

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

2 tath kasigi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 ¢ay bardagi su

4 su bardagi un

1 su bardag kepek

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi toz seker

1,5 su bardag ilik su

1 yemek kagigi zeytinyag
Uzeri igin:

1 - 2 tath kasigi un

Mayay bir kaseye bosaltin ve Gzerine yarim ¢ay bardadi ilik suyu ilave edin. Kasik ile birkag kez karistirip 10-15
dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin. Kepek, tuz ve toz gekeri ekleyip kagik ile karigtirin. Beklettiginiz mayayi, su ve
zeytinyagini ilave edip yodurun. Uzerini kapatin ve ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.

Firin tepsisini yaglayin veya pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip 1sinmasi igin dnceden agin.
Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Sure sonunda mayalanan hamuru kisa bir stire yogurun. Unlanmig tezgahta yuvarlayarak ekmek sekli verin ve
finn tepsisine alin. Uzerini kapatip 20 dakika bekletin. Pigirme kagidindan kalp seklindegablon kesin. Hamurun
Uzerine su sUrln ve sablonu yerlestirin. Sizgeg yardimiyla un serpin. Ikinci bir kalp olugturmak igin sablonun
yerini degistirin ve tekrar un serpin. Firinin orta rafinda pigirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 35 - 40 dakika

Firindan ¢ikarip sicak veya soguduktan sonra servis yapin.
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