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KALORISIZ ATISTIRMALIK

Refika Birgdl

2 adet Yesil Garliston Biber
4 adet Yesil Sivri Biber

1 adet Kirmizi Aci Biber

3 dis Sarimsak

2 corba kagsigi Pastorize Taze Peynir
1 corba kasigi Yogurt

6-7 dal Dereotu

Tuz

Karabiber

1 adet Havug

1 adet Karalahana Kok

1 adet Kereviz Sapi

1 adet Rezene

Yarim adet Alabas

Valsoya 2 adet ¢arliston bibe,r 4 adet yesil sivri biber 3 dis sarimsak koyun. Bu malzemeleri birlestirmesi i¢in de
1 corba kasigi yogurt ve 2 ¢orba kasi§i pastorize peynir ilave edin. Sonra biraz alttan glizel tadini vermesi igin
6-7 dal dereotu ve aci sevenler igin de 1 adet aci kirmizi biberi ekleyip valsoyu calistirin. 30 saniye sonra
sosunuz hazir. Bu sosa toprak alti sebzeleri gok giizel eslik ediyor. Bu ylizden 1[Zler adet havug, karalahana
kokd, kereviz sapi, rezene ve 2 adet alabasi da gubuk seklinde dograyin. Sosa batirarak servis yapabilirsiniz.
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