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KALORİ İHTİYACI

Besinler vücutta yanarak sıcaklık ve kuvvet sağlar. Bu sıcaklık ve kuvvetin birikimi kaloridir. Kalori ihtiyacı,
görülen işe göre değişir. Oturarak çalışanların günlük kalori ihtiyacı 2400 kaloridir. Kol kuvveti harcıyarak
çalışanların günde 3000, ağır işlerde çalışanların 4000 kaloriye ihtiyaçları vardır. Yeterli kalori alamayan
kimselerin hastalıklara karşı koyma gücü çok azdır.
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