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KALORI IHTIYACI

Besinler viicutta yanarak sicaklik ve kuvvet saglar. Bu sicaklik ve kuvvetin birikimi kaloridir. Kalori ihtiyacl,
gbrllen ise gore degisir. Oturarak ¢alisanlarin gunlik kalori ihtiyaci 2400 kaloridir. Kol kuvveti harciyarak
¢alisanlarin giinde 3000, agir islerde ¢alisanlarin 4000 kaloriye ihtiyaclari vardir. Yeterli kalori alamayan
kimselerin hastaliklara karsi koyma giict ¢cok azdir.
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