B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KALKAN BALIKLI PILAV

Kalkan baligi ayiklamali ve yikanmalidir. Bundan sonra baligi par¢a par¢a dogramak gerekir. Kalkan pargalarini
bir tava igine zeytinyadi koyarak ve balklari da i¢ine atarak kizartmali, yeteri kadar ayiklanmis ve yikanmig
pirinci de icine katarak ateste 1 - 2 defa ¢evirmelidir. Sonra baliklarla pirinci tencereye dizerek Ustiine pirincin iki
misli su eklemek gerekir. Tencerenin agzini kapatmadan orta kor tzerinde su ¢ekilinceye ve piring ilik gibi
pisinceye dek ateste tutunuz. Sonra tencereyi istifiyle alt st edip genis bir tabada aktariniz. Soguduktan sonra
sofraya aliniz.
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