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KALKANLI PILAV

Yarim kg kalkan balig

2 su bardagi piring

1 adet kuru sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 corba kasigi cam fistigi
Karabiber, tuz

3,5 su bardagi su

Balik az tuzlu suda haglanir. Sonra didiklenir. Yag tencereye atilir. Eriyince fistik atilir, pembelestirilir. ince
kiyilmis sodan eklenir, kavrulur. Uzerine yikanmig piring katilir. 2-3 dakika birlikte kavrulur. Tuz ve karabiber
katilir. Suyu verilir. En Uste balik konur. Kapakli olarak kisik ateste 25 dakika pigirilir. Yarim saat
demlendirildikten sonra dikkatlice karistirarak tenavl edilir.
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