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KALKAN YAVRUSU TAVA

1 adet kalkan yavrusu (650-750 gramlik)
1/2 su bardag rafine yagi

1 bag kiyilmig maydanoz

1/4 tath kasigi tuz

1 adet limon

1 sulu limonun suyu

1 limon (2'ye bélinmusg)

1/2 su bardagi un

1) Baligin kenarindaki tirtilll deriyi ve kuyrugunu bir makas veya bicakla keserek atiniz. Baligin kulaklarini ve
kulaklari ile beraber bagirsaklarini ¢ikariniz ve iyice yikayip kurulayiniz, tuz ve limon suyunu serpip alt ve Ustina
una bulayiniz.

2) Kalkanin sigacag bir tavaya yagi koyup kizdiriniz ve kalkani beyaz kisminin Gzerine tavaya yatirip 3'er dakika
alt ve Ustlnd kizartip hemen servis yapacagdiniz tabaga ¢ikariniz ve Ustiine maydanoza batirilmig 4 dilim limon
dizip yaninda limonla servis yapiniz.
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