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KALKAN TAVA

1 kg kalkan balidi (8 esit pargaya bdlinmdis)
1 cay kasigi tuz

1/2 su bardag rafine yag

3 ¢orba kasiJi un

1 limon (4'e bolinmusg)

Kalkan dilimlerini iyice yikayip kagit peceteyle kurulayiniz. Dilimleri genisce bir tabaga yada tepsiye koyup rafine
yag ile iyice yagladiktan sonra, Ustlne tuzunu serpiniz.

Genisce bir tabada unu yayiniz. Yagl kalkan dilimlerini una iyice bulayiniz.

Orta boy bir tavaya kalan rafine yagi koyup iyice kizdiriniz. Unlanmig kalkanlar tavaya atip 4'er dakika, her iki
yanlari altin sarisi olana kadar kizartiniz. Kalkanlari genisce bir tabaga alip yanina limon parg¢alarini yerlestirerek
servis ediniz.

Not: Kalkan tavay! yaninda yesil salata yada roka salatasi ile servis edebilirsiniz.
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