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KALKAN BALIGI TAVASI

1200 gram kalkan balig

1 1/2 kahve fincani un

275 gram aycicedi yagdi (1 1/4 bardak)
Tuz

1 Ug - dért santim eninde ve 8 - 10 santim uzunlugunda, yani iki parmak eninde pargalara kesilmis ya da
balikglya kestiriimis 1200 gram kalkan baligini iyice yikayip tuzladiktan sonra baliklarin tuzu gekmesi icin bunlari
bir saat kadar bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra balik pargalarini teker teker olmak Gzere, bir tabak igindeki 1.1/2 kahve fincani una bulamali ve
unlanmig baliklan hafifce silkelemek suretiyle Ustlerindeki un fazlasini gidermeli, sonra da bunlari, iginde, iyice
kizdinlmis bir, bir geyrek bardak rafine aygiceg@i ya da zeytinyadi olan tavaya atarak, énce bir, sonra da diger
taraflanni nar gibi oluncaya kadar 10-14 dakika kizartmali ve bir delikli kepge ile iyice stizliimis olarak tabaga
almali, yaninda dilimlere bdlinmus limon oldugu halde servis yapmalidir.
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