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KALKAN BALIGI TAVASI

Malzemesi

1,5 kg. kalkan

2 ¢ay fincani un

2 ¢ay fincani kizartmalik yag
2 adet limon

Tuz

Karabiber

Baligi birer kisilik pargalara ayirarak yikayin. Yemekten 25-30 dakika dnce tuz ve biber ekin. Una bulayarak
kizdinlmig yagda kizartin. Kizaran parcalari kagit yayilmis bir tepsiye ¢ikarin ve dagitim tabagina alarak yanina
ddrde bdlinmis limon koyup maydanoz dallariyla susleyerek servis yapin.

Not: Bltlin balik tavalari bitkisel yaglarda yapilir. Diger ydntemlerle pisirmede tereyadi ve margarinden
yararlanilabilinir.
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