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KALKAN TAVA

Yarim ¢ay bardagi limon suyu
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Yarim ¢ay kasigdi karabiber

1.5 su bardadi aycicek yagi

1 su bardagi un

1.5 kg kalkan baligi, dilimlenmis
Tuz

Kalkanlar 3 er santimlik seritler halinde dilimleyip karabiber, limon suyu ve zeytinyaginda dinlendirin.

Marine edilmis kalkan baliklarini unlayin, fazla unlarini silkeleyin. Genis bir tavada yagi kizdirin ve baliklarin her
iki tarafini alt Ust ederek altin sarisi bir renk alincaya kadar kizartin. Baliklari bir mutfak kagidinin Gizerine koyup
fazla yagini alin. Limon dilimleri ile servis yapin.

Not: Kalkanlari terbiye etmeden de pisirebilirsiniz.
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