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KALKAN BALIGI TAVASI

Malzeme :

1 kg Kalkan balig,

1 su barda@i kizartma yag,
1 avug un, tuz,

limon,

maydanoz.

Yapiligt:

1- Balig temizleyip, yikayip suyunu sizdurindz.

2- Kalkan baligi temizlendikten sonra bir kisilik pargalar kesilip kizartilir.

3- Yemek zamanina 20 dakika kala tuzlayip, biberleyiniz.

4- Her tarafint muntazam una bulayip kizdirilmig yagda her tarafini pembe renkte kizartiniz.
5- Kagit yayilmis tepsiye ¢ikariniz (Fazla yadin gitmesi icin.)

6- Servis tabagdina zevkinize gore yerlestiriniz.

7- limon ve Maydanoz dallariyla susleyiniz.

© lezzetler.com tarif no:19004 « adi:KALKAN BALIGI TAVASI « génderen:maya  indirme tarihi:01.05.2024 - 15:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kalkan-tava-vt1969
http://www.tcpdf.org

