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KALKAN TAVA (BARTIN)

Bartın İl Kültür Turizm Müdürlüğü

1200-1400 gr. Kalkan
200 gr. Un
10 gr. Tuz
200 gr. AyçiçekYağı

Kalkan balığı ayıklanır. İri parçalara bölünür, yıkanır ve tuzlanır. Una bulanarak kızgın yağda kızartılır ve servis
edilir.
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