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DIPTEN GELEN LEZZET KALKAN

THY Skylife

Bir zamanlar tim denizlerimizde bolca bulunan ama hasina Karadeniz ve Marmara[?da rastlanan denizlerin
g6zbebegi, aglardan ¢ekildiginde balikglya bayram havasi yasatiyor. GUnki uzun zamandir en pahali baliklar
listesinde birinciligi elinden birakmiyor.

AgJirbasli kalkan hareketi pek sevmez, hayatin ritmini kendine gére ayarlar, mecbur kaldijindaysa yavas, narin
ve nazli salinir derinlerde.

Bu sakin, adir baligin karakteriyle pek de uyusmayan bir adi var aslinda. Rivayete gore yassi gévdesi savas
kalkanina benzetilir ve iste bdyle alir kalkan bah@ adini. Son dénemde 6zellikle yavru kalkanlarin trolle
avlanmaya karsi korunmasi, bu leziz baligin gelecegi agisindan olumlu bir gelisme. Omega 3 deposu olan
kalkan, parlak, siki ve lop beyaz eti ile cok lezzetlidir. Bu pulsuz, az yadh balik; yumusak kahverengi derisi ve
igne seklinde digmeleri ile ayrisir diinyanin diger sularinda yasayan hemcinslerinden. Kuzenlerinde olmayan bu
digmeler Karadeniz kalkanina o 8zel tadini verir. Subatin sonu gértiniip cemrelerin diismesiyle Karadeniz
kalkaninin sezonu baslar. Bogaz[?|in serin sularina agilan bir yolculuga koyulan kalkan, iste tam da bu dénemde
yaglanir ve lezzetine kavusur.

Pisirmesi ayri yemesi ayri keyiftir; tavasi, bugulamasi, 1zgarasi, firini, pilakisi hatta tandiri ile bir ziyafettir sofrada.
Nasil pisirilirse pigirilsin bembeyaz kalkan eti, derin denizlerin kokusunu tasir ve agizda pamuk gibi dagilir.
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