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MUTFAKLARIN GOZDESI KALKAN

THY Skylife

Karadeniz kokenli kalkan baligi tartismasiz istanbul mutfaginin en gézde baligidir. Baliklarin ihtiyag duydugu
gida bakimindan baliklar igin cennet sayilan Karadeniz’de yetisen kalkan balii dinyanin diger bdlgelerindeki
kalkan balid ile karsilagtirmak mimkin degil.

Yogun bir inanisa gére kalkan baliginin erkek olanin daha lezzetli oldugu séylenir. Aslina bakilirsa durum
gercedi yansitmiyor. Kalkan baliginin disisi erkede gore daha bulyuk 6l¢llere ulasir. Disi kalkan baliginin
erkegine goére yag oranindaki yikseklik daha lezzetli olmasinin ana nedenidir.
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