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KALKAN BALIGI KIZARTMASI

1- 1,5 kg kalkan balig

1 adet limon suyu

1 kahve fincani sivi yag

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi dolusu kirmizi pul biber
Yeteri kadar tuz

Yeteri kadar sivi yag

1 su barda@i kadar un veya misir un

Kalkan Baligi pisirmeye ilk olarak kalkan baliklarini temizleyerek baglayalim. Sayet kalkan baligini balik¢idan
temizlenmis olarak aldiysaniz bol su altinda iyice yikadiktan sonra istedigimiz irilikte dilimledikten sonra
sUizilmesi i¢in bir slizgeg igine alarak bekletelim. Ardindan stizdirme islemi tamamlandiktan sonra genis bir
kabin i¢ine temizlenmis kalkan dilimlerini alin. Sonra tizerine 1 kahve fincan sivi yag, 1 adet limon suyu, 1 tatli
kasid! dolusu kirmizi pul biber, 1 ¢ay kasigi silme karabiber ve yeteri kadar tuz ilave edin. Baliklarla birlikte sosu
iyice karistirarak harmanladiktan sonra soslanmig kalkan baliklari sosun iyice balia gecerek lezzetlendirmek
icin yarim saat kadar bir kenarda beklemeye birakalim.

Ardindan verilen sirenin sonunda yine diz bir tabagin icine 1 su bardagi kadar un veya misir unu ilave ederek
Uzerine bir miktar tuz ekleyerek dnce tuzla unu harmanlayarak sos i¢inde bekletilen kalkan balik dilimlerini
¢ikartarak unu bulayalim. Ardindan balik tavasina yeteri kadar sivi yag ilave ederek yagi kizdiralm ve una
bulanmig kalkan balig dilimlerini kizgin yagdin icinde ve ylksek ateste arkali 6nli kizartarak tabanina kagit haviu
serilmis servis tabagina ¢ikartarak mevsim salatasi eslinde ve bol yesillikle birlikte sicak olarak servis yapalim.
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