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FIRINDA KALKAN

Malzeme:
3 dilim kalkan balığı
5-6 adet domates
3 diş sarımsak
2 adet defne yaprağı
2 çay bardağı sıvı yağ
Tuz

Yapılışı:
Balıkları ayıklayıp, una bulayın ve kızgın yağda iki tarafını güzelce kızartın. 1 çay bardağı sıvı yağa domates,
sarımsak, tuz ve karabiber doğrayıp kavurun. Balıkları bir tepsiye dizip bu sosu üzerine gezdirin. Defne
yapraklarını üzerine yayıp biraz su ilâve edin. Kızgın fırında 15-20 dakika kızartın.

© lezzetler.com tarif no:22703 • adı:FIRINDA KALKAN • gönderen:muvaffak • indirme tarihi:01.05.2024 - 02:28

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kalkan-firinda-vt7799
http://www.tcpdf.org

