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KALKAN FILETO (FRANSA)

Malzemeler:

150 gr. patates puresi (taze haglanmis misirh)

100 gr. kiicUk pirasa

karisik taze baharat

125 gr. Ik kemiksiz 2 parca kalkan balig

Fime domates sos (domates, tuz, biber) (odun talagsinda)
2 adet fiime domates (dumanlanmis domates)

Misir sos (100 gr. misir, 3 adet arpacik sogdan, tavuk suyu)

Kalkanlari tuz ve taze baharat ile marine edin.

Talagin Gzerine bir tel koyun. Uzerine kabuklari soyulmus domatesleri koyun ve fimeleyin. Domateslerin bir
kismini blenderda zeytinyadi ile ¢ekin ve sos hazirlayin. Diger kismini ise kare seklinde dograyin. Arpacik sodan
ve misir kavurun Uzerine tavuk suyu ekleyin. Misir iyice pigtikten sonra blenderdan gegirin. Hazirlanan misir
sosunu patates puresiyle karistinin. Tabagdin ortasina misirli plreyi koyun. Uzerine 1zgarada pisirilmig baliklari
ekleyin. Tabagin kenarina fliime domatesleri ve sosunu ekleyin ve servise hazir hale getirin.
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