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KALKAN BUGULAMA

600 gr kalkan (fileto halinde 4'e kesilmis)

1 biyUk limon (kabugu soyulup 4 kalin dilim bigiminde kesilmis)
1 tath kasidi rafine yag

1 iri domates (kabuklari soyulup dérde bélinmuisg)

2 defne yapradi (her biri ikiye bdlinmUs)

1/4 su bardag balik suyu

4 corba kasigl krema

1 kahve kagiJi tuz

1 tath kasidi tereyad (eritilmis)

2 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmig)

Atese dayanikli bir cam kabi yada bir toprak guiveci rafine yagla yaglayiniz. Baliklar glivece yerlestirip Ustlerine
birer dilim limon ile defne yapraklarini yerlestiriniz. Defne yapraklarinin Gstline domatesleri yerlestirip tuzu ve
balik suyunu (yada suyu) ekleyiniz.

Her kalkan diliminin Gstline birer kasik krema ddktlkten sonra glivecin kapagini (kapagi yoksa aliminyum
mutfak kadidi ile értiiniiz) kapayip 12 dakika agir ateste pisiriniz.

Guveci atesten indirip baliklari delikli kepgeyle servis tabagdina yerlestiriniz. Baligin sosunu (1/2 su bardagindan
fazla ise hafif¢ce kaynatip suyunu cektiriniz) bir sos kabina koyunuz. Kiiglk bi¢ kapta eritilmis tereyagi hafifce
Isitip icine maydanozu karistirarak servis tabagindaki baliklarin Gstiine dékin(z. Baliklarinizi yaninda sosuyla
servis ediniz.
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