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KALKAN BALIGI TRANS VE SERVISI
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Ankara 2006

Kalkan bali§i yassi baliklardan biridir. Oldukga genis olan bu balik birkag porsiyon olarak verilir. iskelet ve dig
yapisi nedeniyle ayiklanmasi diger baliklara gére farklilik gésterir. Ortalama bir kalkan dért porsiyon olarak
verilir. Haglama veya tava olarak bitin halde hazirlanabilir.

Kalkan baliginin bir tarafi beyazdir. Pismis kalkan baligi tepside beyaz tarafi yukariya gelecek sekilde mutfaktan
hazirlanmig olarak getirilir.(Koyu olan alt taraf yenilmeyecegi icin ayiklama Ustteki beyaz et kismindan yapilir. Alt
deri artik olarak tabakta kalir.)

Balik buyUk oldugu i¢in kendi tepsisinde, hatta isitici Gzerinde ayiklanabilir.

Kalkan baliginin daire seklindeki her iki tarafindaki kenar kilgiklari bigakla kesilerek temizlenir.

Bastan kuyruda dogru, bicakla bastirarak Ust fileto ikiye ayrilir.

Elde edilen her yarim fileto, ortadaki ¢izgiye dik ¢izgiler halinde porsiyonluk pargalara ayrilan Ust fileler trang
bigagi ve catall yardimi ile alinip servis tabagina konur.

Ust filetolarin tamamen ¢ikarilmasindan sonra,ortaya ¢ikan kilgik temizlenir.Catalla kuyruk kismindan tutulur
bicak kil¢igin altina sokulur ve kaydirilarak basa dogru yaratalir .Cikan kilgik artik tabadina konur.(Ana iskelet
blylk oldudu igin yandan kirilarak kuyruk kismi ve bas kismi iskeleti olarak iki par¢a halinde de alinabilir.)

Altta kalan fileto da dnce bastan kuyruga dogru ikiye ayrilir. Sonra da bu gizgiye dik olarak porsiyonluk parcalar
halinde kesilerek servis tabagina alinir. (Koyu renkli alt deri artik tabadina alinir, servis edilmez.)

Uygun garnitlr ve soslar ilave edildikten sonra hazirlanan tabak misafirin sagindan servis edilir.
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