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KALKAN BALIGI NASIL TEMIZLENIR

Kalkan baligi deniz dibinde yasayan, yengecler ve kiguk baliklarla beslenen etobur bir dip baligidir. Boylari
ortalama olarak 50 ve 70 cm ye kadar ulagir. Kalkan baliginin mevsimi yoktur. Bitin sezon boyunca avlanabilen
tek balik cesidi olan kalkan baligini yakalamak igin 6zel olta takimlarina ve ézel balik tutma tekniklerine ihtiyac
vardir.

Kalkan baligi lezzetli oldugu kadar temizlenmesi de zahmet gerektiren bir baliktir. Kalkan baligi temizleme igi
icin 6zel kalkan bicaklari iginizi kolaylastirmaya yarar. Normal bicakla da temizlemek mimkUndir ancak ele
zarar verme ihtimali oldugu i¢in kalkan bigagi kullanmak yerinde olur.

Kalkan baligi yakalandiktan sonra 24 saat canli kalabilir. Bu nedenle temizleme islemine gegmeden evvel
baligin 6imus oldugundan emin olmak gerekir.

Bir bicakla kalkan baliginin ylzgeclerini temizleyin.

Ardindan, baligi dilimleyin.

Baligin karnini bigak yardimiyla ikiye bdlin ve i¢ organlarini ¢ikarin.

Son olarak, bol suyla baligi iyice yikayin.
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