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KALKAN BALIGI MONIER

1.5 kilo kalkan baligi (dilimlenmis haliyle)
1 corba kasigi kapari

1 limonun suyu

dilimlenmis 1 limon

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz

200 gram margarin yagi

yeteri kadar un

tuz ve karabiber

1 ¢corba kasigi hardal

1 ¢corba kasigi domates salgasi

Dilimlendikten sonra birbuguk kilo gelecek kalkan baligi dilimlerini bol suda yikadiktan sonra suyunu iyice
stzmeli. Margarin yagini bir tavada hafif¢e kizdirmali. Balik dilimlerini bir bezle kuruladiktan sonra bunlara
tuzunu ve karabiberini serpip her dilimi una bular bulamaz hemen tavaya koymali. Balik dilimlerinin her iki yani
da nar gibi kizarinca bunlari yagdan siizerek almali ve pyrex bir kayik tabaga yanyana yerlestirmeli. Tavada
kalan margarin yagina yarim kasik unu serpistirerek dékmeli ve tahta kagsikla karigtirarak kavurmali. Unun rengi
degismeye baslayinca buna dogranmig kapariy bogaltmali. Bir-iki defa karistirarak kavurmali sonra sulandiriimig
domates salgasini hemen arkasindan yine sulandiriimis hardali katmali. Birkag defa karistirarak karigimi
birbirine iyice yedirmeli. Sonra limon suyunu dékip karistirmali. Bir dakika kadar kaynattiktan sonra salgayi
balik dilimlerinin Gzerine gezdirerek dékmeli. Limon dilimlerini de saga sola serpistirdikten sonra pyrex kayik
tabagi kuvvetli bir firna koymali ve bes dakika orada tutmal..

Su slire sonunda kayik tabag firndan ¢ikarmali, maydanozu balik dilimlerinin Gzerlerine serpistirdikten sonra
kabi sofraya gétirmeli ve sicak sicak servis yapmali.
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