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KALKAN BALIGI AMANDIN (FRANSA)

TURBOT AUX AMANDES

4 kisi icin MALZEME :

8 dilim kalkan baligi (125 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

6 ¢orba kagsiJi st

3 kahve fincani rafine yagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 avug kabuklu badem (100 gr.)

1 ¢ay fincani un

YAPILISI :

Bademleri kaynar suda bir dakika haslayip hemen siizgece dékiniiz ve kabuklarini soyup boyuna ince olarak
dilimleyiniz

Kiguk bir kapla orta atesli firina koyup kontrol ederek yakmadan zaman zaman karigtirip sari olarak kizartiniz
Firin yoksa bademleri az yagda tavada kizartip stizgece bosaltip yagdini stizdiriin, baliklari bir kaba koyup sit
tuz, biber ilave ederek karistiriniz, sonra alt (st una bulayiniz

Bir tavaya yagi koyup kizdirip kalkanlari yanyana tavaya yatiriniz

Dérder dakika alt Gst kizartip bir servis tabagdina ¢ikariniz

Bir tavada tereyagini kizdinp bademi ilave ediniz

Bir dakika sote yapiniz, limon suyunu baliklarin Gzerine serpip badem ile tereyadini misavi olarak Gzerlerine
dokUp servis ediniz.
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