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KALIPTA SULUN

Kullanilacak malzeme (8 kisi icin):

1 kiloluk bir sulin,

250 gram dana kiymasi,

75 gram rendelenmis parmesan peyniri veya gravyer peynir),
75 gram jambon,

25 gram tereyag,

1 fiske cevz-i bevva,

1 dilim,bayat ekmek,

ekmek dilimini islatmaya yetecek kadar s(t,

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz, 2 yumurta,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Suliindn igini gikardiktan tdylerini yolup ince tlylerini gidermek igin tiitstiledikten sonra bol suda yikamali. Sonra
kemiklerini ayiklayip elde edilen sulin etini makineden (¢ defa gegirerek kiymali. Odini dikkatle ayirip attiktan
sonra, sillindin cigerini, katisi ve yuregiyle birlikte makineden (i¢ defa gegirmeli. Jambonu da makineden bir
defa gegirerek kiydiktan sonra siliin, jambon, dana ve silin I¢lerinden elde edilen kiymalari birbirlerine
karigtirmali ve bir dordiinct defa makineden gegirmeli. Elde edilecek bu karigik kiymayi yayvan bir porselen
kaseye bosaltmali. Ustline kiylmis maydanozla rendelenmis peyniri stitte yumusatilarak ufalanmig ekmek icini,
cevz-i bevvayl. yumurtalari, tuzu ve biberi katip karigimi iyice yogurup birbirine yedirmeli. Bir puding kalibini
yagda buladiktan sonra yogurulmus karisimi i¢ine bosaltmali. Bir kasikla hafifce bastirdiktan sonra kalibi 170
dereceye goére ayarlanmis termostatl bir firina stirmeli. Kaliptakini yarim saat firinda pisirdikten sonra ¢ikarip
servis tabagina basasagi ederek igindekinj oraya aktarmali. Tabagin ¢evresini sote edilmis patatesle
sUsledikten sonra servis yapmall.
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