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KALIPTA MORINA

Michael Montignac

600 GR MORINA BALIGI FILETOSU
2-3 OLGUN DOMATES

6 YUMURTA

4 DIS SARIMSAK_

1DEMET FESLEGEN

4 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
TUz

KARABIBER

Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan sonra kabuklarini soyun, ¢ekireklerini ¢ikarin. Domatesleri kiigik
kicUk kesip dévilmis sarimsakla birlikte, zeytinyaginda sivi haline gelene dek pigirin.

Gig balik filetolarini mikserden gecirin ve buna pisirdiginiz domates puresini, omlet gibi ¢irpiimis yumurtalari,
kiyilmig feslegen yapraklarini, tuz ve karabiberi ekleyin. Dikdértgen bir kek kalibini yaglayin ve i¢ine bu karigimi
koyun. Ben-Mari'de (yani icine 2 cm yiksekliginde sicak su konmus genis bir tepsinin igine oturtarak) 180
derece isitiimis firinda 40 dakika pisirin.

Pisince ters-yiz edin ve Ilik olarak yaninda zeytinyagi ile yapilmis mayonez veya domates 6zU ile servis yapin.
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