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KALIPTA ISPANAK

750 grispanak (haslanip stizdlmas ve kiyilmig)

1/2 hiyar (ince Kiyilmig)

6 taze sogan (soyulup ince kiyilmig)

1 kahve kagiJi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 kahve kagsi§i toz hardal

15 g-r (3 yaprak) jelatin (3 ¢orba kasidi sicak suda eritilmis)
350 gr (1 3 4 su bardagi) tavuk suyu

2 corba kasiJi sirke

BuyUk bir kasede i1spanak, hiyar, taze sogan, tuz, karabiber ve hardali karistiriniz. 1 kg'lik bilezik kalibi sicak
suyla galkalayip, ispanakli karisimi kasikla i¢ine bosaltiniz.

Erimis jelatin, tavuk suyu ve sirkeyi bir kasede iyice karistirip, kaliba bosaltiniz.

Kalibi buzdolabinda 4 saat, kalip tutana kadar bekletip ¢ikariniz. Kalibin dibini sicak suya batirp ¢ikariniz;
Ustline soguk bir servis tabagi koyup, hizl bir silkeleyisle ters yiz ederek, kaliptan ¢ikarip servis ediniz.

Not: Ispanagin suyu ¢ok fazla sikilmigsa kalip tutmaz.
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