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KALIPTA BALKABAGI EZMESI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

1/2 litre siit,

1300 gramlik balkabagi,

40 gram un,

50 gram tereyad,

100 gram rendelenmis parmesan veya kasar peyniri,
100 gram karisik salam,

4 yumurta,

1 fiske cevz.i bevva,

yeteri kadar kurutulmus ekmek tozu ve tuz.

Yapimi :

Kabag dilimlere dodrayip kabugdunu soyup ¢ekirdeklerini cikarmali. Sonra bunlari tuzlu kaynar suya atip
haslamali.

Beri yanda 30 gram tereyagi, sut, un, cevz-i bevva ve tuzla bir besamel salgasi hazirlamali. Salgay atesten
indirince kiyma makinesinden gecirilmis salamla rendelenmis peyniri azar azar katip iyice karigtirarak yedirmeli.
Haslanmis kabaklan ince delikli bir sizgegten veya pompresten gegirerek plre durumuna getirmeli ve
karistinimakta olan besamelli karisima katip yedirmeli. Karigtirmayi sona erdirmeden 6nce yumurtalar da teker
teker katip yedirmeli. Bir savarin kalibini énce yaga sonra kurutulmus ekmek tozuna buiamali ve bunun igine
karisimi bogaltmali. Kalibi icinde ddrtte Gg¢iine gelecek kadar kaynar su bulunan bir kabin i¢ine oturtmali ve bu
haliyle 180 dereceye gdre kizdirilmig firina koyup 40 dakika kadar pigirmeli.

Kaliplanmig ezme pigince benmarisiyle birlikte firndan ¢ikarmali, kalibi kaynar sudan alip iki dakika kadar bir
kenarda ihmaya birakmali.

Bu sire sonunda kalibi kayik bigimindeki bir servis tabagina basasagi ederek igindekini aktarmali.

Bu kaliplanmis ezme tek basina servis edilebilecedi gibi kizartilmis av hayvanlari ve kimes hayvanlariyle birlikte
de servis yapllabilir.
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