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KALIFORNIYA USULU BALIK YAHNISI

600 gr beyaz etli bir baligin filetosu (kilgiklari temizlenip, 2,5 sm boyunda kesilmis)
600 gr siyah etli bir baligin filetosu (kilgiklari temizlenip, 2,5 sm boyunda kesilmis)
100 gr rafine yag

4 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

1 yesil dolmalik bibr

500 gr domates (kabuklar soyulup ¢ekirdekleri temizlenip iri dogranmig)

250 gr domates salgasi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber

1 su bardagdi balik suyu

BuyUk bir tencerede rafine yagi orta ateste kizdiriniz. Sarimsak, maydanoz ve dolmalik biberi ekleyip 4-5 dakika
pisiriniz; soganlar hafif pembelestikten sonra domates, domates salcasi, tuz, karabiber, kirmizi biber ve balik
suyunu katarak iyice karistiriniz. Atesin altini kisip, sosu agir ateste 1 saat pisiriniz. Balik filetolarini sosa ekleyip
atesin altini agarak 10 dakika, baliklar yumusayincaya kadar pigiriniz. Tencerede pisen deniz Uriinlerini sosuyla
birlikte 1sitiimis bir servis tabagina koyup, servis ediniz.

Not: Kuzey Kaliforniya'da ¢ok sik yapilan bu balik yahnisini ayri kaselerde, francala yada sarimsakli ekmekle
servis edebilirsiniz.
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