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KALDURUK DOLMASI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Kaldirayak 1/2 Kg.

Bugday yarmasi 1 Su bardagi
Su 3 Su bardag

Yogurt 1,5 Su bardagi
Sarimsak 3 Dig

Tuz

Kaldirayaklarin yaprak kismi kesilip alinarak suda haglanir. Bugday yarmasi bir su bardagi su ve tuz ile pigirilir.
Suyu cektirilip atesten alinarak sogutulur. Hazirlanan bu i¢ Kaldirayak yapraklarina sarilarak tencereye dosenir.
Ustline 2 su bardagi kaynar su koyulup pisirilir. Servis yapildiktan sonra dolmanin (istline sarimsakl yogurt
dokuldr.
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