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KALDIRIK KAVURMASI

MillT Egitim Bakanhg

1 bag kaldirik otu

2 orta boy sogan

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber
3-4 dal maydanoz

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi nane

1/2 gay bardagi sivi yag
1 tath kasidi tuz

Kaldiriklerin sadece dal kisimlari kalacak sekilde temizlenir. 2-3 cm boylarinda kesilerek haglanir.

Tuzu ilave edilir. Bir tagim kaynatilir.

Tencereye sivi yag dokilir. Ince dogranmis sodan ilave edilerek pembelesinceye kadar kavrulur.

Siraslyla maydanoz , karabiber, pul biber, kekik ve nane ilave edilir. Haglanmig kal dirikler eklenerek kavrulur.
Sogduk ve sicak olarak servis edilir.
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