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KALDIRIK OTU KAVURMASI (DUZCE)

1 kg kaldirik otu

2 adet kuru sogan

5 dis sarimsak

2 ¢ay bardagi sivi yag

1 cay kasigi biber salgasi
1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigr kekik

1 cay kasig pul biber

1 cay kasigi tuz

Kaldirik otu ayiklanir ve yikanir. Ustiinii gegecek miktarda bol su ve bir miktar tuz ilave edilerek 15 dk. kadar
haglanir. ]

Suziilen kaldirik otu elle lyice sikilarak bekletilir.

Bir tencerede sivi yag, ince kiyllmig sogan ve sarimsak pembelesene kadar kavrulur, ardindan salga ve kaldirik
otu llave edilerek kavurma iglemine devam edilir.

Ustlne karabiber, tuz, pul biber ve kekik llave edilerek kisik ateste 5 dk. daha pigirilir.
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