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KALDIRIK DOLMASI (SAKARYA)

150 gram beyaz un

150 gram misir unu

4 adet sogan

1 demet maydanoz

150 gram st

1 adet yumurta

1 cay bardagdi sivi yag (50 gram)
500 gram kaldirik yapragi
Sosu Igin:

Bir kése yogurt

3-5 dis sarimsak

Misir unu, beyaz un, yumurta, sit bir kasede karigtirilir.

Bir tencerede su kaynatilir, kaldirikler 1-2 dakika haslanip soguk suya ¢ikartilir.
Hazirlanan misir unlu karisim, kaldiriklerin icine sarilir.

Sarilan kaldirikler yaglanmis tencereye dizilir.

Ayri bir tencerede sivi yag, sogan ve maydanoz pembelesinceye kadar kavrulur.
Kavrulan harg kaldiriklerin (zerine serilir.

Gok az su ilavesiyle 30 dakika pisirilir.

Pistikten sonra servis tabagina alinan kaldirikler sarimsakl yogurt ile servis edilir.
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