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KALDIRIK DOLMASI (BOLU)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

250 gram kaldirk yapragi
15 su bardagi su

2 su bardagdi misir unu

1 su bardagi bugday unu
500 ml sut

2 orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi sivi yag

1 ¢ay bardagdi sut cogu

1 su bardag yogdurt

2 dig sarimsak

Kurutulmus kaldirik yapraklar kaynayan su iginde biraz sivi yag ve tuz eklenerek haglanir.

Misir ve bugday unu sit, siviyagd , sogan, yogurt, sarimsak ve tuz ilave edilerek kek hamuru kivamina gelinceye
kadar karigtirilir.

Haslanmis yaprak agilir Gzerine hazirlanan dolma igi konulur ve sarilir.

Sarilan kaldrriklar tencereye dizilir.

Kiguk kiguk dogranan sogan yag igerisinde kavrulur ve tencereye dizilen dolmalarin tizerine dokaldr.

Uzerine su eklenir ve 30 dakika pismeye birakilir.

Siit ¢igi ilave edilir. Pigtikten ocaktan alinir istege gore lizerine sarimsakli yogurt yapilarak servis edilir.
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