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KALBURA BASTI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

100 ml sivi yag

125 ml eritilmis margarin
100 ml sUt

100 gr toz seker

2 g karbonat

2 g kabartma tozu

1 paket vanilya veya
Yarim limon kabugu rendesi
500 g un

Surup lgin:

500 g toz seker

600 ml su

Ya limonun suyu

Toz seker ve su tencereye konur, orta ateste seker eriyinceye kadar karistirilir. 8-10 dakika kaynatilir. Limon
suyu ilave edilerek 5 dakika daha kaynatilir. Kivami kontrol edilip sogutularak surup hazirlanir.

Diger tarafta sivi yag, eritilmis margarin, sit, toz seker, limon kabugdu rendesi veya vanilya, karbonat, kabartma
tozu bir kap iginde karigtirilir. Alabildigi kadar un konarak hamur yapilir. Yarim saat dinlendirilir. Ceviz
blyUkliginde parcalara ayrilir. Her bir pargaya avug iginde yassiltarak oval sekil verilir. Hamurlar rendeye
bastirilarak putirlesmesi saglanir. Bir uctan kivrilarak sekillendirilir. Yaglanmis tepsiye dizilir. Firinda pisirilir.
Finndan ¢ikar cikmaz surup eklenir alt st edilerek bir stre bekletilir. Servisi yapilir.
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