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KALBURABASTI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

100 Gr Sivi Yag

100 Gr Eritilmis Teryadi
1 Cay Kasigi

Kabartma Tozu

100 Gr Ceviz Igi

Yarim Sise Maden Suyu
650 Gr Un

Serbet igin:

2 Kg Seker

1,5Lt Su

Yarim Limon

Un elenerek, ortasi agilip maden suyu, sivi yag, eritilmis tereyadi ve kabartma tozu konularak kulak memesi
yumusakligina gelene kadar yogrulur.

Hamurdan ceviz blyUkligunde pargalar kopartilip, kalburun Gzerinde yassiltilir ve iglerine ceviz konularak
kenarlari birlegtirilir.

Yaglanmig tepsiye dizilerek, 175 derecelik 6nceden isitiimig firinda pigirilir.

Uzerleri kizarinca firindan ¢ikartilir ve daha énce kaynatilip ilik serbet Gzerine dokulUr.

Sogduk olarak servis edilir.
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