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KALBUR KOFTESI (KUTAHYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1/2 kg Kiyma (Orta Yagl)

3 bas sogan (rendelemis)

1 cay kasigi karbonat, karabiber, kirmizi biber, tuz
1 cay bardagi su

Aldigi kadar un

1 su bardagi sivi yag

1/2 kg stizme yogurt

150 gr tereyagi

Kiymamizi sogan rendesi, tuz, karabiber, karbonat, kirmizi biber, su ve aldigi kadar unla yodurulur. Bir miktar
hamur yerde yuvarlanip 1,5 cm kesilir. Rende (kalbur) Gzerine konulup bastirilir birakilir. Kesilip sivi yagda
kizartilir. Kaynayan tuzlu suya atilip 45 dak. Suyu azalincaya kadar pisirilir. Sunum Pisirilen kofteler servis
tabagina konur. Inceltilmis sizme yogdurt kéftelerin Gzerine konur. Ayrica kizdirilan kirmizi biberli tereyagi
yogurtlu kéftenin Gzerinde gezdirilir.
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