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KALB HASTALIKLARI

Kalb hastalari gaz yapan yiyeceklerden siddetli kaginmalidirlar. Zira gaz kalb adalelerinin sol kismina basing
yaparak kalbi sikigtirir.

Kalb hastalari daima az ve sik yemelidirler.
Icecek olarak, ogulotu, anason, raziyane ve nane gayi igebilirler.
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