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KALAMATA ZEYTINLI LAGOS BALIGI

150 gr lagos veya mezgit

20 gr kalamata zeytini

3 tel safran

1 adet havug

1 adet sogan

1'er adet kizmizi ve sari dolmalik biber
1 adet domates

1 cay bardagi zeytinyag

10 gr tereyag

1'er cay kasidi tuz karabiber

Baligi ayiklayip temizleyin. Sogan ve havucun kabuklarini soyup jllyen kesin. Domatesin kabugunu soyup kip
seklinde dograyin. Tel safranlari yarim ¢cay bardagi zeytinyaginda eritin. Baligi safranl zeytinyaginda marine
edin. Teflon tavaya alip her iki tarafini kizartin. Ocaktan alip fazla yagini siizdiriin. Sos igin derin bir tavanin
icinde kalan zeytinyagi ve tereyagini isitip sebzeleri soteleyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Balig servis
tabagina alin. Uzerine sotelediginiz sebzeleri yerlestirin. Maydanozla sUsleyip sicak servis yapin.
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