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KALAMARLI VE ANCUEZLI GUVEC (MIKRODALGA)

Kullanilan malzemeler

# 600 gr donmus kalamar

# 3 yemek kasigi zeytinyagi

# 2 dis sarimsak

# 2 domates

# 8 adet yagda bekletilmis anglez fileto
# Tuz, karabiber, maydanoz

1- Domatesleri soyun, ¢ekirdeklerini ¢gikarin ve dograyin.

2- Kalamari kizartma tavasina koyun ve yagda soteleyin.

3- Dogranmig sarimsak, domates ve anciez fileto ile birlikte tencereye alin. Tuz ve karabiber ekleyin ve iyice
karigtirin.

4- Pisirme naylonu ile Gzerlerini értln.

5- Mikrodalga firininizda 900 W 1sida 10 dakika veya 850 W isida 12 dakika pisirin. Pisme isleminin yarisinda
karigtirin.

6- Servis etmeden 6nce Uzerine kiyllmigs maydanoz serpin.

© lezzetler.com tarif no:44062 « adi:Kalamarli ve Angliezli Giiveg (mikrodalga) « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:30.04.2024 -
22:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kalamarli-ve-ancuezli-guvec-mikrodalga-vt33320
http://www.tcpdf.org

