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KALAMARLI ROKA SALATASI

Malzeme:

250 gr kalamar

3 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1-2 adet kirmizi biber

1 adet limon

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi Bizim Mutfak Pudra Sekeri
1 demet Taze nane

1 demet roka

2 corba kasi@i dolmalik fistik

Tuz

Bir kasede kalamar, zeytinyadi, kirmizi biber, 1 limonun rendelenmis kabugu ve sarimsagi karistirin. Kalamarlar
iyice bu karisima bulanana kadar alt Uist ederek karistirin. Buzdolabinda 1 saat bekletin. 1 limonun suyu, pudra
seker ve tuzu bir kasede c¢irpin. BlyUk bir yapismaz ytzeyli tavayi ylksek ateste isitin. Kalamarlari tavaya alip
1-2 dakika kizartin. Hazirladiginiz limon sulu karisimi kalamarlarin tizerine dékin ve yaklasik 30 saniye kadar
képurmesi icin bekleyin. Kalamarlar salata kasesine alin. Nane, roka ve dolmalik fistikla karistirdiktan sonra
hemen servis yapin.
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