&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KALAMARLI HAVUG CORBASI

Hali¢ Universitesi

Havug 2 kase 5 gr

Patates 1 kase 280 gr
Kereviz 1 su bardag 110 gr
Sogan 1 subarda@ 230 gr
Kalamar

Sarimsak 1 dis

Krema 1 su bardag 120 ml
Sebze suyu 5 su bardagi 12 mi
Tuz

Karabiber

Kakule

Butin malzemeler yikanir soyulur.

Mire-poux seklinde dogranir. Tencere isitilir, sodan sarimsak kakule eklenir, terletilir.

Ardindan havug eklenir 5 dk kavrulur, ardindan tekrardan geri kalan malzemeler eklenerek sekeri ¢ikana kadar
orta, ateste terletilir.

Sonrasinda sebze suyu eklenerek bir tasim, kaynatilarak simmera alinir.

20 dakikaya yakin ara ara karistirilarak pigirilir, sonrasinda blenderdan ¢ekilir, stzUlUr yarim tagim kaynatilarak
kremasi eklenir.

Hemen ardindan, gorbanin alt kapatilir.

Istege gére kalamar temizlenir, i¢ kismi yaprak seklide agilir bigak yardimiyla kalamara gizgiler atilir kizgin
tavaya atilir pisirilir, krutonla ¢orba servis edilir.
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