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KALAMARLI DENİZ BÖRÜLCESİ SALATASI

200 gr pişmiş kalamar
1 demet deniz börülcesi
1 adet kırmızı soğan
2 diş sarımsak
5 yemek kaşığı zeytinyağı
1 yemek kaşığı üzüm sirkesi
1 yemek kaşığı nar ekşisi
8 adet cherry domates
1 çay kaşığı çörekotu
1 çay kaşığı pul biber
Çeyrek çay kaşığı tuz

Kök kısımlarını temizlediğiniz börülceleri tuzlu suda 8-10 dakika haşlayın.
Haşlanan börülceleri buzlu suda bekleterek soğutun.
Kırmızı soğanı halka şeklinde doğrayın.
Cherry domatesleri ortadan ikiye kesin.
Ezilmiş sarımsak, zeytinyağı, üzüm sirkesi, nar ekşisi, pul biber ve tuzu küçük bir kapta karıştırdıktan sonra
haşlanmış deniz börülcesiyle harmanlayın.
Cherry domates dilimleri ve kırmızı soğan halkalarını ve üzerine çörek otunu da ilave edin.
Doğranmış kalamar parçalarını deniz börülcesi salatasına ilave edin ve servis edin.

© lezzetler.com tarif no:154852 • adı:Kalamarlı Deniz Börülcesi Salatası • gönderen:ekmekci kız • indirme tarihi:20.05.2024 - 19:17

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kalamarli-deniz-borulcesi-salatasi-vt111280
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kalamarli-deniz-borulcesi-salatasi-154852.jpg
http://www.tcpdf.org

