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KALAMARLI AKYA SOTE

1,5[7 2 kg akya baligi

4 adet orta boy kalamar

s demet taze sogan

1 adet paprika

1 adet yesil sivri biber

2 adet defne yapragi

2 yemek kasigi yag

1 adet blyUk boy domates
Karabiber

Tuz

Akya baligini temizleyip yikayin. Fileto ¢ikarip kugbasi dograyin. Sogani kiyin, domatesleri yikayip, kabuklarini
soyduktan sonra kiip seklinde dograyin. Kugbasi baliklar bir tavaya alip iki kasik yag ile soteleyin. Pismelerine
yakin kiip seklinde dogradiginiz paprika, yesil sivri biber ve kalamarlar ekleyin. Birlikte birka¢ dakika daha
karistirin. Domatesleri ve taze sodani sirayla karigima ekleyip ¢ok pisirmeden yeterince tuz ve karabiber
serpistirip atesten alin.
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