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KALAMAR YAHNI

500 gram kalamar

2 yemek kagsigi zeytinyagi
5 adet taze sogan

4 dis sarimsak

2 orta boy domates

2 sivri biber

1 defne yaprag

Yarim demet maydanoz
2 yemek kagigi kekik
Karabiber

Tuz

Balikclya ayiklatip alacaginiz kalamarlarin gévde kisimlarini yarim santim kalinliginda halkalar halinde dograyin.
Taze soganin dis kabudunu ayiklayin. Bitln birakin. Domatesleri sicak suya sokup ¢ikartin. Kabuklarini soyun
ve kiiguk parcalar halinde dograyin. Sivri biberlerin sapini ve igindeki tohumlarini atin. Yarim santim
uzunlugunda dograyin. Maydanozu ince ince kiyin. Zeytinyagini, sogani, sarimsak ve kalamarlari tavaya koyun.
Karigtirarak yakmadan 7-8 dakika kavurun. Domates, sivri biber, defne yapragi, tuz, karabiberi ekleyin. 2 fincan
sicak su katin ve kisik ateste yarim saat pisirin. Ocagi sénduriince defne yapragini ¢ikartin. Soya sosu ve kekigi
ilave edin. Karistirin ve maydanozu Uizerine serpin. Sicak olarak servis yapin.
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