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KALAMAR TAVA

250 gram kalamar

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi sirke

1 cay kasigi limon suyu

1 cay kasigd toz seker
yarim su bardagi un
kizartma icin sivi yag
Sosu igin:

2 tatl kagigr sizme yogurt
1 dis sarimsak

2 tatl kagigr mayonez

1 klguk salatalik turgusu
2 tatl kagigi limon suyu
yarim demet dereotu

Balik¢iya temizletip alacaginiz kalamarlari yikayin. Yarim santim kaliniginda halkalar halinde dograyin.
Uzerlerine karbonat, sirke, limon suyu ve toz sekeri dokin. Arada bir karigtirarak bir gece buzdolabinda bu
karigsimin iginde bekletin. Derin bir tavada yagi kizdirdiktan sonra atesin glictinii biraz azaltin. Kalamarlari una
bulayin, tavaya atarak kizartin. Delikli kepge ile yagdan ¢ikartin. Kagit mutfak havlusunda fazla yagini stizin.
Yaninda sosu ile sicak servis yapin. Sosu i¢in sarmisagdi ezin. Salatalik tursusunu kiigik kipler seklinde
dograyin. Dereotunu ince ince kiyin. Yogurt, mayonez, sarimsak, tursu, limon suyu ve dereotunu birlikte
karistirin. Bir saat kadar buzdolabinda bekletin. Kalamar tavayi yaninda sos yerine limon dilimleri ile de servis
yapabilirsiniz. Kalamarlarin iyi kizarmasi i¢in pisme suresinin uzun olmasi bunun i¢in de atesin kuvvetli
olmamasi gerekir.

ML® Mantarli Kalamar icin tiklayin
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