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KALAMAR TAVA

Malzeme:

10 adet kii¢ik kalamar

10 gr Teremyag

1 corba kasigi AltinHasat Riviera Zeytinyag!
2 dis sarimsak

1 adet dolmalik yesil biber
pul biber

Karabiber

Tuz

kekik

2 adet domates

Sarimsaklarin kabuklarini soyup havanda iyice dévin. Domatesleri yikayin ve kabuklarini soyun. Gekirdeklerini
temizleyip kip seklinde dograyin. Dolmalik biberin de ¢ekirdeklerini temizledikten sonra dograyin. Kalamarlari
Izgarada pigirin. Bir tavada zeytinyadi ile Teremyagi 1sitip sarimsak, tuz ve baharati ilave ederek tatlandirin.
Dogranmis domates ve biberi ekleyip birka¢ dakika soteleyin. Karisimi en son 1zgarada pisirdidiniz kalamarlarla
birka¢ dakika daha karistirin. Sicak servis yapin.
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