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KALAMAR TAVA

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram temizlenmig kalamar
1 cay kasigi karbonat

1 tath kasidi toz seker

1 su bardag st

1 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Kizartmak igin sivi yag
Tarator Sos Igin:

1 su bardag yogdurt

2 yemek kagigi tahin

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigi limon suyu
Tuz

Kalamarlar halka seklinde dograyin.

Bir kaba alin, Uzerine karbonat ve toz seker ekleyip ovalayin. Daha sonra st ekleyerek buzdolabinda en az 1
saat dinlendirin. Bu adim kalamarin yumusacik olmasini saglar.

Yogurdu, tahini, ezilmis sarimsagi, limon suyunu ve tuzu bir kasede iyice karistirin. Servis igin kenara alin.
Dinlenen kalamarlar sttten ¢ikarip iyice stizin.

Unu genis bir tabada alin, tuz ve karabiberle karistirin. Kalamarlari una bulayin.

Derin bir tavada yagi iyice i1sitin.

Kalamarlari yaga atip altin sarisi bir renk alana kadar kizartin.

Kizaran kalamarlari kagit havlu serili bir tabaga alin.

Sicak kalamarlari tarator sos esliginde servis edin. Isterseniz yanina limon dilimleri ekleyerek lezzeti
taclandirabilirsiniz.
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