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KALAMAR TAVA

https://www.dogrusucarrefoursa.com

250 gr kalamar

Un

Siviyag

Marinesi Igin:

1 tath kasidi karbonat
1 cay kasigi seker
Tuz

1 su bardag st

Kalamarlari marine etmek igin tuz, karbonat ve seker ile bir kasede harmanlayin. Uzerine siitii ilave edip
buzdolabinda 60 dakika bekletin. Kalamarlar marine olurken diger yandan tarator sosu hazirlayabilirsiniz.
Dévulmus ceviz ici, ekmek igi, tuz, ezilmis sarimsak, yodurt, mayonez ve karabiberi bir kasede iyice karigtirin.
Sosu marine olmasi igin 30 dakika buzdolabinda bekletin. Kalamarlari yarim santim kalinliginda halka halka
dograyin ve una bulayin. Unladiginiz kalamarlari bol kizgin yagda kizartin. Citir ¢itir kizaran kalamarlari tarator
sos ile birlikte sicak olarak servis yapin.
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