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KALAMAR TAVA

1 kilo temizlenmis taze kalamar

Un

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi pudra sekeri veya toz seker
3 su bardagi sivi yag

Tuz

Kalamarlar iyice yikanip stiziilerek derin bir kap i¢erisinde kalamarlar icerisine seker, tuz ve karbonat eklenerek
30 dakikaya yakin yogurulur.

Avug iginde sikilir. (Bu islem kalamarlarin yumusamasi igin gereklidir)

Kdplk kdpuk kalamarlar suyunu birakir ve bu sekilde 2-3 saat dinlendirilir.

Sonrasinda yine biraz daha el iginde sikilir ve yogurulur.

Siizgece konularak stizllmesi saglanir. Tekrar yikanmamalidir.

Bir tabada un konulur ve kalamarlar una batirilir ve fazla un silkelenerek kizgin bol yagda kizartiimasi igin tavaya
atilr.

Kevgirle karistirilip iki dakika sonra tavadan alinir.

Pecete serilmig bir tabagda cikarilir.

Sonra servis igin bagka bir tabagda alinir ve yaninda sos ya da yesillikle servis edilir.
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