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KALAMAR TAVA

250 gram temizlenmis ve dogranmig kalamar
1 su bardag st

1 su bardagi un

Karabiber

Tuz

Kizartma yagi

Temizlenmig ve dogranmig kalamarlari tuzlayip biberledikten sonra bir kabin igerisine alin.
Uzerini 6rtecek kadar sut koyup iki saat bekletin.

Sitdn icinden ¢ikardiktan sonra una bulayin.

Uzerine un serptiginiz tepsiye dizin.

Yagi tavada isitin.

Kalamarlar kizgin yagda altin rengini alana kadar kizartin ve havlu kagit Gzerine alin.
Fazla yagini biraktiktan sonra servis tabagina alip tarator sos ile servis yapin.
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