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KALAMAR TAVA

THY Skylife

300 gram kalamar
Bir tutam tuz

Bir tutam seker

1 sise soda

1 yemek kagigi un

300 gram kalamar temizlendikten sonra halka halka dogranip yarim ¢ay kasigi tuz, yarim ¢ay kasigi seker
konup iyice yogrulur sonra igerisine bir sise soda konup yumusamasi igin bir giin buzdolabinda bekletilir.
Yumusadiktan sonra yagi kizdirip, kalamar beyaz unla unlanip kizartilr.
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